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Pondělí 29.1.2024
Polévka fazolková s koprem  (A: 01,01a,07)Polévka
Karlovarský guláš s vepř. masem, Houskové knedlíky, Ovoce, Nápoj
Moštěnický  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Salát ledový míchaný s  kuřecími kousky, olivami a balkán.sýrem,
Italský dip, Bageta, Ovoce, Nápoj Moštěnický  (A: 01,01a,06,07,11)

Oběd 2

Úterý 30.1.2024
Polévka uzená s kroupama  (A: 01,01c,13)Polévka
Rybí filé pečené na másle, Bramborová kaše, Salát listový se sýrem
a sezamovými semínky, Čaj s citrónkou  (A: 01,01a,04,07,11)

Oběd 1

Srdce na slanině, Rýže dušená, Salát listový se sýrem a sezamovými
semínky, Čaj s citrónkou  (A: 01,01a,07,11)

Oběd 2

Středa 31.1.2024
Polévka z červené čočky  (A: 09)Polévka
Kuřecí kousky v sýrové omáčce, Těstoviny, Ovoce, Mléčný koktejl 
(A: 01,01a,06,07)

Oběd 1

Francouzské brambory, Okurka sterilovaná , Ovoce, Mléčný koktejl 
(A: 03,07)

Oběd 2

Čtvrtek 1.2.2024
Polévka zeleninová s bulgurem  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Žebrácký vepřový řízek, Brambory mačkané, Salát z bílého
hlávkového zelí s mrkví, Čaj  (A: 07,10)

Oběd 1

Špecle s kuřecím masem a špenátem, Salát z bílého hlávkového zelí
s mrkví, Čaj  (A: 01,01a,03,06,07)

Oběd 2

Pátek 2.2.2024
P O L O L E T N Í    P R Á Z D N I N YOběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - ječmen            
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)

07 
09 
10 
11 
13

Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

KOLEKTIV ŠKOLNÍ JÍDELNY VÁM PŘEJE
 DOBROU CHUŤ !
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena                              
Jídelní lístek sestavila : Marta Kaczmarzová, vedoucí školní jídelny 
Jídla připravují Ludmila Ganczarczyková, šéfkuchařka školní jídelny s kolektivem
Denně k jídlům podáváme i čistou vodu. 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


