.idelnicek

Pondéli 20.4.2026

Polévka Polévka vioékova (A: 01d,07,09)

Obéd 1 Rybi filé pe¢ené na masle s citronem, Bramberova kase, Sala
mrkvovy s ananasem, Caj (A: 01,01a,04,07)

Obéd 2 Salat ledovy michany s €esnekovym prelivem a marinovanym Kkuf.

steakem, Bylinkovy dip, Caj (A: 07)
Utery 21.4.2026

Polévka Kvétakova polévka s bramborem (A: 01,01a,07)

Obéd 1 Veprové maso varené, Omacka rajéatova, Houskové knedliky,
Ovoce, 100% ovocny napoj (A: 01,01a,03,07,09)

Obéd 2 Ryzové nudle s tofu a zeleninou, Ovoce, 100% ovocny napoj (A:
01,06)

Streda 22.4.2026

Polévka RAKOUSKY DEN! Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky a
fritatovymi nudlemi (A: 01,01a,03,09)

Obéd 1 Videnisky hovézi gulas (s parkem a sazenym vejcem), Pecivo, Jogurt
ovocny s miisli, Caj bylinkovy (A: 01,03,07)

Obéd 2 Grenadyrmars (téstoviny, brambory a uzené maso), Okurka
sterilovana, Jogurt ovocny s miisli, Caj bylinkovy (A: 03,07)

Ctvrtek 23.4.2026

Polévka Polévka cizrnovy krém s krutony (A: 03,07)

Obéd 1 Maso dvou barev (kufeci a vepr.), BIO ryze dusena, Kompot, Ovocny
napoj (A: 03,06)

Patek 24.4.2026

Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 01,01a,07,09)

Obéd 1 Veprové nudlicky na paprikach, Brambory mackané, Salat z
éinského zeli s fedkviékami, Caj ovocny (A: 01,01a,07)

Obéd 2 Bolorniské Spagety bezmasé sypané syrem, Caj ovocny (A:
01,01a,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06  Sdjové boby (séja)
01d Obiloviny - oves 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer

KOLEKTIV SKOLNI JIDELNY VAM PREJE
DOBROU CHUT !

Zména jidelniho listku a alergenu vyhrazena 4
JideInNjstek sestavila : Marta Kaczmarzova, vedouci $kolni jidelny v DS
i fi yi Ludmila Ganczarczykova, $éfkucharka Skolni jidelny s kolektivem

[’ gvame i Gistou vodu. verejna informaéni slutba
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