Jidelnicek

od 02.03.2026 do 06.03.2026

Pondéli 2.3.2026

Polévka Polévka zeleninova s quinoou (A: 07,09)

Obéd 1 Holandsky Fizek, Brambory maékané, Okurkovy salat, Caj zeleny (A:
01,01a,03,06,07)

Obéd 2 Halusky s brynzou a slaninou, Caj zeleny (A: 01,03,07)

Utery 3.3.2026

Polévka Polévka z rybiho filé (A: 01,01a,03,04,07,09)

Obéd 1 Kattiv Sleh (pikantni hovézi nudlicky), Ryze dusena BIO, Salat z
c¢inského zeli s kukufrici, Dzus/ Mléko ochucené (A: 01,03,06,07,09)

Obéd 2 Zapecené téstoviny s brokolici, Salat z ¢inského zeli s kukurici,
Dzus/Mléko ochucené (A: 01,01a,03,07)

Streda 4.3.2026

Polévka Polévka Cesnekova s bramborem (A: 01,01a,03,07)

Obéd 1 Spanélska ¢oéka s mletym masem, Okurka sterilovana, Chléb,
Ovoce, Caj (A: 01,03,07)

Obéd 2 Tortilla se zeleninou a syrem, Ovoce, Caj (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 5.3.2026

Polévka Polévka francouzska (A: 07,09)

Obéd 1 Karlovarsky gulas s veprovym masem, Téstoviny celozrnné, Ovoce,
Ovocny napoj (A: 01,01a,07)

Patek 6.3.2026

Polévka Polévka brokolicova krémova s krutony (A: 01,01a,07)

Obéd 1 Kufe po zahradnicku, Brambory mackané, Salat z kysaného zeli, Caj
ovocny (A: 01,01a,07)

Obéd 2 Zeleninovy pilaf s tarhofiou a syrem, Salat z kysaného zeli, Caj

ovocny (A: 01,01a,07,09)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby

KOLEKTIV SKOLNI JIDELNY VAM PREJE

DOBROU CHUT !

Zmeéna jidelniho listku a alergenu vyhrazena b e

Jidelni listek sestavila : Marta Kaczmarzova, vedouci $kolni jidelny ; ' e %
‘9’

Jidla pfipravuji Ludmila Ganczarczykova, $éfkucharka Skolni jidelny s kolektivem
Denné k jidlim podavame i Cistou vodu.

Jidlo Jesﬁﬁw ﬂkamzne spotfebe. téa | s



